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 当院では、災害時における患者様および来院者の方の

安全確保を第一に考え、職員一人一人が迅速に災害対応

が取れるよう火災・地震を想定した訓練を毎年3回実施し

ております。 

 7月14日には、火災を想定した第２回防災訓練を実施し

ました。あいにくの天候でしたが、初動対応訓練や模擬

患者を設定した搬送訓練を実施し、病院内での各人の動

き方や本部機能の対応確認を行うことが出来たという点

では非常に有意義なものだったと思います。 

 最近では、新潟県中越沖地震が発生するなど日本各地

で自然災害が起きており、いつ私達の身に降りかかって

きてもおかしくない状況です。常に災害に備え今後も防

災訓練を実施し、職員一丸となって防災意識の向上に努

めていきたいと思います。 

　近年、「好きなものばかり食べる」・「夜遅くに食事をする」・
「お酒を飲み過ぎる」など食生活の乱れや偏りが問題となって
います。あなたの食生活はいかがでしょうか？ 
　健康な体を維持して食生活を送るためには、バランスのよい
食事をすることが大切です。しかし、「バランスのよい食事」
といっても、どのような食事のことをいうのでしょうか？わか
らない方も多いと思います。 
　そこで、この“バランス”をわかりやすく示すため、1日に
「何を」「どれだけ」食べたらよいかをイラストで示した「食
事バランスガイド」が農林水産省と厚生労働省の合同により作
られました。 

　食事バランスガイドでは、毎日の食事を主食／副菜／主菜／
牛乳・乳製品／果物の5つに区分し、区分ごとに「つ（ＳＶ）」
という単位を用いています。 
　また、欠かすことのできない水・お茶、菓子・嗜好飲料、運
動についてもイラストで表現しています。 

　特に主菜の肉・魚・卵・大豆料理の食べ過ぎには気をつけましょう。 
　副食の野菜、きのこ、海藻をいっぱい食べましょう 
　油を使った料理は控えめにしましょう。 
　濃味つけに注意し、減塩にも気をつけましょう。 
　適度な運動を心掛け、毎日の習慣にしましょう。 

　1日分の適量については、性別・年齢・活動量によって異なります。 
　適切な食事量を把握するためにも、まずは栄養士から食事指
導を受けましょう。 
　お気軽にお問い合わせ下さい。 

（栄養管理課） 

●ポイント 

●料理区分と数え方について 

ホームページ開設しています。 

訪問看護ステーション千本 
聖隷ヘルパーステーション緑町 

●社団法人日本病院会日本人間ドック学会より「人間ドック・健診施設機能評価」の
認定を受けました 
●平成19年4月1日より新しいコンピューターシステムを導入し、人間ドックを受診
される方に限り健診当日に結果をお渡しすることが可能となりました。（一部検
査については後日にご報告となる場合がございます） 

人間ドック及び各種健康診断は予約制となっております。 
お申込み、お問合わせは下記健康診断センターまでご連絡願います。 

政府管掌健康保険  
日 本 病 院 会 指 定  
 
中央労働災害防止協会 

「一般健康診断」指定医療機関 
「優良人間ドック施設」 
「人間ドック・健診施設機能評価」 
「健康診断機関名簿登載」 

「防災訓練を実施しました」 「防災訓練を実施しました」 「防災訓練を実施しました」 

「食事バランスガイド」って何？ 「食事バランスガイド」って何？ 「食事バランスガイド」って何？ 



月 火 水 木 金 土 

内 科  

午前 

午後 

伊海 
尼子 
吉村 
★前田 

関 
吉村 
★菊地 

三井 
尼子 
★前田 

関 
伊海 
★前田 

尼子 
三井 
★菊地 

菊地 
三井 

伊海 
三井 

関 
吉村 
交替制※1

三井 
尼子 
菊地 

関 
伊海 
吉村 

高澤・志村 
（隔週交替） 
安彦（第1・3週） 
前田（第2・4週） 
関（第5週） 

休　診 

※1 第1,3週目は大高、第2,4週目は生井、第5週目は肥田となります。 
※2 月～金までの午後と土曜日の午前の診察は予約された方のみとなりますのでご注意ください。 
内科の★印は初診となります。 

月 火 水 木 金 土 

循環器科 
午前 
午後 

原田 梶本 原田 原田 岩村 

春山 休診 休診 休診 休診 

休　診 

休　診 
循環器科は午前11：00までの受付となります。 
循環器科の午後の診療開始時間は午後2：30からとなります。 

月 火 水 木 金 土 

産婦人科 
午前 

午後 

大橋 
菊池 

稲垣 
（予約） 
久保 

（初再診） 

大橋 
（予約） 
菊池 
（予約） 

稲垣 
菊池 

大橋 
（予約） 
宮部 

（初再診） 

稲垣 
菊池 休診 

後藤 
菊池 休診 休診 

交替制 
（初診・予約） 
妊婦検診受診不可 

休　診 

産婦人科の火・木・金に限り初診受付は11：00までとなります。 

月 火 水 木 金 土 

外 科  

血管外来 

乳腺外来 

肝臓・甲状腺外来 

呼吸器外科 

午前 

午前 

午前 

午後 

午後 

午後 

午後 

丸尾 
那須野 
交替制 

芹澤 
宮� 
交替制 

大澤 
那須野 
交替制 

伊藤（孝） 
丸尾 
大澤 

芹澤 
宮� 
交替制 

休診 

休診 

休診 休診 

休診 

休診 休診 休診 

休診 

交替制 

休　診 

休診 休診 休　診 

休診 

芹澤 
（予約） 

休診 休診 休　診 

加藤 

大澤 
（予約） 

休診 休診 休診 休診 休　診 
大澤 
（予約） 

田島 
（予約） 

芹澤 
（予約） 

矢部 
（予約） 

交替制 加藤 

注1：乳腺外来は母乳外来とは異なります。母乳外来については、産婦人科までお問い合わせ下さい。 

月 火 水 木 金 土 

小 児 科  

乳児検診 
（予約制） 

小児心臓 
第２・４週のみ 

小児神経 
毎週金のみ 

乳幼児予防接種 
（１２：４５～１３：３０） 

午前 

午後 

午後 

午後 

午後 

鶴井 
小山 

杉谷 
鶴井 

小山 
鶴井 

小山 
関井 

福岡 
（予約） 

杉谷 
鶴井 

杉谷 
関井 

鶴井 
（予約） 

交替制 交替制 

交替制 交替制 

交替制 

休　診 

鶴井 
杉谷 

杉谷 鶴井 小山 交替制 

小児科の午後の診療開始時間は午後2：30からとなります。 

注1

月 火 水 木 金 土 

皮 膚 科  午前 
午後 

酒井（咲） 休診 休診 酒井（咲） 休診 休　診 

鈴木 休診 休診 伊藤 休診 休　診 
皮膚科は午前11：00までの受付となります。 

月 火 水 木 金 土 

整形外科 午前 

午後 

山村 
交替制 
（仲村・増田） 

山村 
交替制 
（伊藤・道下） 

山村 

吉田 
間部 

（第1・3・5週） 
中村 

（第2・4週） 

山村 
西山 

交替制 

休診 休診 休診 休診 休診 休　診 
整形外科は午前11：00までの受付となります。 

水曜日の泌尿器科の受付は午後3：00までとなります。 
木曜日の泌尿器科の受付は午後3：30までとなります。 

月 火 水 木 金 土 

脳神経外科 
午前 

午後 

松澤 
（予約） 
岩崎 

（初再診） 

岩崎 
（予約） 
松澤 

（初再診） 

松澤 
（予約） 
安藤 

（初再診） 

岩崎 
（予約） 
交替制 
（初再診） 

松澤 
（予約） 
岩崎 

（初再診） 

交替制 

休診 
岩崎 
安藤 

休診 交替制 
松澤 
安藤 

休　診 

月 火 水 木 金 土 

泌尿器科 
午前 
午後 

餌取 高 餌取 若山 力石 酒井（宏） 

休診 高 餌取 若山 力石 休　診 

眼科火曜日は手術日のため初診受付は行いません。又、予約外の再診受付は午前9：00までとなります。 
眼科午後は予約のみの診察となります。 
眼科土曜日は休診となる場合がありますので、事前にご確認下さい。 
眼科初再診の方は午前11：00までの受付となります。 

月 火 水 木 金 土 

眼 科  

午前 

午後 

福本 
福本 
（予約） 

福本 福本 福本 福本 

休診 休診 
福本 
（予約） 

福本 
（予約1・3・5週） 

休診 
（2・4週） 

休診 休　診 

耳鼻咽喉科の午後の診療開始時間は午後2：30からとなります。 

月 火 水 木 金 土 

耳鼻咽喉科 

午前 

午後 

難聴外来（月に一度）予約制 

休診 休診 休診 休診 加藤 交替制 

田中 
石川 休診 武林 松尾 休診 休　診 

放射線治療は行っておりません。画像診断についての相談を行っております。 

月 火 水 木 金 土 

画像診断部 午前 

午後 

中島 
杉山 

中島 
杉山 

中島 
杉山 

中島 
杉山 

中島 
杉山 

休　診 

休診 休診 休診 休診 休診 休　診 

＊各科の担当は医師等の都合により変更させていただくことがあります。 

※2

※2

B2病棟　荒井夕紀子 

新任医師 
の 

ご紹介 

新任医師 
の 

ご紹介 

安藤　直人　先生 
脳神経外科 

菊池　卓　先生 
産婦人科 

各科外来担当医一覧表 （2007年11月1日現在） 

　平成19年7月16日、震度6強の『新潟県中越沖地震』が発生し、各地に大きな被害を与えました。私達看護師の職
能団体である日本看護協会は、各県下に「災害支援ボランティアナース」の派遣要請を行いました。「災害支援ボラ
ンティアナース」とは、災害が中長期に渡る場合に看護の人手不足をローテーションで補うマンパワーのことです。
私は、平成17年に静岡県看護協会主催の「災害支援ボランティアナース育成研修」に参加し、ボランティアナースと
して登録をしましたが、その後の活動は一切していませんでした。しかしこの7月下旬に派遣要請があり、不安がある
ものの現地へ行ってみたいという思いが強くあったので、病院や職場の協力を得て、移動を含む5日間の派遣が実現し
ました。静岡県内からは6名のボランティアナースが派遣され、私の派遣先は新潟県柏崎市の『元気館』という避難所
でした。そこでの主な活動は、避難所利用者の健康管理・生活支援でした。被災者の人達と少しずつ話をしたり関わ
っていくうちに、その人に今必要な援助が何なのかを考えられるようになり「支持・傾聴・支援」の姿勢が大切であ
ると痛感しました。時間があればもう少し充実した関わりが出来たのではないかというのが唯一心残りです。 
　今回の経験を通し多くの人が被災者のために活動していることを実感しました。そして私自身の災害に対する意識
の低さも、現場での災害支援活動を行なうことにより実感できました。今後は、自分自身の災害意識を高く持ち、ま
た今回の経験を基に周囲の人達の災害意識が少しでも高まるような活動を行いたいと思っています。 

柏崎市の災害支援ボランティアナースに 
　　　　　　　　　　　　参加しました。 
柏崎市の災害支援ボランティアナースに 
　　　　　　　　　　　　参加しました。 
柏崎市の災害支援ボランティアナースに 
　　　　　　　　　　　　参加しました。 

このように掲示板を使用し情報交換を 
行っています 

1階部分がつぶれている家もありました 中央右側で食事を渡しているのが 
荒井さんです 

頚部痛、腰痛、手足
のシビレなど、脊椎・
脊髄領域の診療も
致します。 

お一人お一人に満
足して頂ける医療を
提供できるよう努め
ます。 


