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新院長のごあいさつ 新院長のごあいさつ 新院長のごあいさつ 
　平成18年8月1日、聖隷沼津病院長

を拝命いたしました餌取和美と申し

ます。院長職は私にとって重責では

ありますが、皆さまからのご指導・

ご支援のもと責務を果たしたいと思

います。 

　ここ最近の医療を取り巻く環境は、

非常に厳しく感じます。 

　医療費削減による様々な制約、これは医療機関をご利用

になる皆さまにも関わることです。私たちは、その制約の

中でいかに皆さまへ満足のいく技術・知識の提供ができる

か、日々切磋琢磨しながら医療技術を磨き、地域の皆さま

へ最良の医療が提供できるよう努めてまいります。 

　よろしくお願い申し上げます。 

病院長 
餌取　和美 

秋の味覚“栗〔クリ〕” 秋の味覚“栗〔クリ〕” 秋の味覚“栗〔クリ〕” 
●栗の健康効果！ 
　栗の主成分はデンプン質で、カリウ
ム・カルシウム・鉄分・ビタミンなど
をバランス良く含んでいます。特に脚
気(かっけ)予防や糖代謝に欠かせない
ビタミンＢ１が豊富なので、ビタミン
Ｂ１不足に役立ちます。また、便秘や
肥満予防に効果がある食物繊維は同じ
でんぷん質のさつま芋と比べても約２
倍多く含まれています。 
 しかし、種実類に属する栗は、栄養価が高いので食べ過ぎに
は気をつけましょう。 

〈 材料  ４人分 〉 
大きめの栗　　　　２０個 
重曹(炭酸ソーダ)   大さじ３杯 
砂糖　　　　　　　３６０g 
塩　　　　　　　　小さじ１杯 

〈 作り方 〉 
① 渋皮を傷つけないように鬼皮をむきます。 
 (水 に一晩浸しておくとむきやすくなります。) 
②栗・重曹を鍋に入れ、栗がかぶるように水をはり、煮立つまで茹で 
　そのまま冷まします。 
③冷めたら栗を水に浸け、渋皮の固い筋を取り除きます。 
④再び②の作業をしアクを抜きます。 
 (舐 めて渋味があるようなら②の行程を繰り返します。) 
⑤水を入れ替え、栗がかぶるよう水をはり、砂糖・塩を入れ１０分程度
　火にかけます。 
⑥一晩おいて味を染み込ませます。 
  
【渋皮の効果】 
渋皮は、むいた栗と比べて活性酸素を除去する抗酸化物質を多く含
んでいます。 

http://www.seirei-numazu.com/

栗の渋皮煮 栗の渋皮煮 
●おすすめレシピ！ 

１人当たりのカロリー ２４６kcal



MDCT（マルチディテクターCT・マルチスライスCT） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　導入しました。 
MDCT（マルチディテクターCT・マルチスライスCT） 
　　　　　　　　　　　　　　　　　導入しました。 

放射線課　技師長　　笠原　 典彦 

☆以前のCTとの違い 
以前のシングルヘリカルCTとの違いは画像データの検出器（ディ
テクター）が1列より16列になり、データ収集能力が向上しました。
『より短時間に』『より広範囲に』『より多く』のデータ収集が行え
ることが大きな特徴です。新たに『4つのできる』が増えました。 

1. 短時間の撮影ができるようになりました。 
今までは撮影に長い時間がかかっていました。 
とても短い時間での撮影が可能になり、長い息止めや長時間の
検査がなくなり、患者様の負担の軽減につながりました。（時間
は目安です。） 

3. 多方向断面の撮影ができるようになりました。 
従来の輪切り（横断面）に加えて縦、横、斜めの断面像の撮影も
できるようになりました。これによりいろいろな方向からの画像
確認ができるようになりました。 

4. 3D（三次元）画像の撮影ができるようになりました。 
平面ではわかりにくい画像も立体的な画像の撮影ができるよう
になりました。これにより立体的な画像確認ができるようになり
ました。 

今後も『安心』『快適』『充実』な検査を提供できるよう努力
してまいります。 

2. 血管画像の撮影ができるようになりました。 
血管画像は主にMRIや血管造影の検査でしか描出できません
でした。CTでの検査が可能になり、比較的負荷を少なく、頭か
ら全身の血管画像が描出できるようになりました。 

 当院ではこの4月よりNSTを始めました。栄養は病気治療の根底をなすもので、栄養

状態の管理なしに、病気の治療は成り立ちません。その点に着目し、病院内の多部門に

わたるスタッフが連携し、最適な栄養を提供するシステムが立ち上がりました。栄養に

関して何か困ったことがあったら気軽にご相談ください。 

『4つのできる』 

NST（栄養サポートチーム）を始めました。 NST（栄養サポートチーム）を始めました。 NST（栄養サポートチーム）を始めました。 
NST委員会　　里田　誠 

産婦人科 
後藤　理子 

小児科 
関井　克行 

※内科の★印は初診となります。 
※小児科・耳鼻咽喉科・循環器科のみ午後の診療開始時間は、2時30分からとなります。 
※整形外科・火金の循環器の受付は11時までとなります。 
※泌尿器科水曜日午後の初再診は15時までの受付となります。 
※眼科初再診の方は11時までの受付となります。 
※眼科土曜日は休診となる場合がありますので事前にご確認下さい。 
※眼科火曜日は手術日の為初診受付は行いません。 
※眼科火曜日は手術日の為予約外再診受付は9時までとなります。 
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平成18年5月に16列マルチディテクターCT（以下MDCT） 
（GE横河製　Bright Speed Elite）を導入しました。 

以前のCT

新 C T

頭　　部 胸 ・ 腹　部 
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血液移植科 
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